
Le ORIGINI
della PSICOLOGIA
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Dalla filosofia… 

CARTESIO 
(VI-VII secolo) 

ARISTOTELE 
(IV sec. a.C.) 

 

ANIMA 
come 

principio delle 
funzioni vitali

LOCKE 
(XVIII secolo) 

 

ANIMA 
come 

attributo esclusivo 
degli esseri umani, 
distinta dal corpo 

studio 
del “funzionamento” 
della MENTE umana 
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… alla fisiologia

in epoca antica: 
CUORE 

(cardiocentrismo)

in epoca moderna: 
CERVELLO 

(studi anatomici e fisiologici)

GALL e BROCA 
localizzazione 
delle funzioni 

cerebrali  

MÜLLER 
principio 

dell’energia specifica 
dei nervi

FECHNER 
legge 

psico-fisica 
fondamentale
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… alla psicologia 

nascita psicologia 
filosofica 
(Wundt) 

 

elementismo 
(analisi dei contenuti della psiche, 
delle connessioni tra gli elementi 

analizzati e delle leggi 
di tali connessioni) 

+ 
metodo introspettivo

laboratorio 
di Lipsia 

(1879) 
 

in America strutturalismo (Titchener)  mente = “struttura” chimica 
 scomponibile in elementi più semplici

funzionalismo (James) processi psichici = strumenti 
di adattamento all’ambiente

comportamentismo (Watson) oggetto della psicologia = 
comportamento osservabile

in Europa Gestalt (Wertheimer) la mente opera sui dati sensoriali 
conferendovi una “forma”

cognitivismo (Atkinson 
e Shiffrin) mente = elaboratore di informazioni
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La PSICOLOGIA 
OGGI

PSICOLOGIA 
COGNITIVA 

PSICOLOGIA 
EVOLUTIVA 

PSICOLOGIA 
CLINICA 

PSICOLOGIA 
SOCIALE 

studia studia studia studia

i processi 
mentali

lo sviluppo dei 
tratti psichici

le patologie 
psichiche

le interazioni tra 
gli individui 
nella società


