
Teorie della PERSONALITÀ
e PSICOANALISI
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La personalità 

“nucleo” stabile del comportamento di un individuo, 
ciò che lo definisce

TEORIE DEI TRATTITEORIE TIPOLOGICHE 

ad es. la teoria morfologica 
di KRETSCHMER

classificazione di TIPI di 
personalità a seconda dei tratti 

fisici o psicologici 
di un individuo 

classificazione di modelli di 
personalità a seconda dei 

TRATTI prevalentemente 
psicologici di un individuo

ad es. la teoria 
di ALLPORT 

(tratti cardinali, centrali, 
secondari)
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La nascita della psicoanalisi

CONSCIO INCONSCIO 

Sigmund FREUD: 
patologie psichiche = manifestazioni esteriori 

di un evento patogeno inconscio 

prima formulazione della teoria: 
la PSICHE UMANA si divide 

in tre province o “zone”

PRE-CONSCIO

consapevolezza contenuti non 
immediatamente 

presenti ma 
recuperabili

contenuti “rimossi”, 
inaccessibili senza 
un aiuto adeguato
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La messa a punto della psicoanalisi

SUPER-IO ES 

ultima formulazione della teoria: 
la PSICHE UMANA si divide 

in tre “istanze” o processi

IO

moralità 
(frutto dell’introiezione 
delle regole familiari 

e sociali)

consapevolezza e 
razionalità 

(adattamento 
alla realtà)

pulsioni profonde 
(principio del piacere) 

prodotto della lotta 
tra Super-Io e Es

accessibili tramite 
l’interpretazione di 
sogni, atti mancati, 
libere associazioni
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La psicoanalisi oltre Freud

ADLER JUNG 

psicoanalisi sociale

 DINAMICITÀ della vita 
e della personalità, 

proiettate verso 
degli OBIETTIVI

psicologia analitica

  
- IO, INCONSCIO 

PERSONALE e INCONSCIO 
COLLETTIVO 
- ARCHÈTIPI 

- TIPI PSICOLOGICI 
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Lo sviluppo della personalità

INFANZIA ETÀ ANZIANA 

interazione fra 
predisposizioni 

soggettive e stimoli 
ambientali

dura tutta la vita

ETÀ ADULTA ADOLESCENZA 

individuazione di 
una propria 
personalità 
ben definita

pluralità di ruoli 
(figli, genitori, 
lavoratori…)

personalità 
sempre dinamica


